Regulamento Geral da Modalidade Li Tchué Pa Kung Fu

ASSOCIACAO NACIONAL DO LI TCHUO PA KUNG-FU

DO REGULAMENTO GERAL E SEUS AFINS

Art. 01 - O presente Regulamento Geral tem por objetivo:

a) orientar todos os praticantes do Estilo Gola Técnica Li Tchud Pa Kung-Fu;

b) fiscalizar as AssociacGes, areas, escolas e academias, onde se pratica o Estilo Gola Técnica Li Tchuo Pa Kung-Fu;
c) organizar em associacdes, escolas, academias e areas o Estilo Gola Técnica Li Tchué Pa Kung-Fu.

Unico - O Estilo Gola Técnica Li Tchud Pa, sera doravante denominado neste Regulamento Geral por - LI TCHUO PA
KUNG-FU.

Art. 02 - O presente Regulamento Geral tem por critério, determinar os fundamentos que, possibilitem as atividades
uniformes e harmdnicas, das associacGes, academias, escolas e dreas, filiadas as entidades de direcdo Regional, Estadual
e Nacional da modalidade.

Art. 03- Todos aqueles que pretendem congregar-se ou filiar-se ao Li Tchué Pa Kung-Fu, reunir em associacoes,
academias, dreas, escolas, que envolva o Li Tchué Pa Kung-Fu, deverdo respeitar, praticar e obedecer a este
regulamento geral que, se constitui em documento Unico de regulamentacado do Li Tchué Pa Kung-Fu, e demais normas
emanadas de entidade de hierarquia superior.

Art. 04 - Para que o Li Tchud Pa Kung-Fu, colabore efetivamente com o desenvolvimento fisico e mental de seu
praticante é necessario compreender que ele é uma modalidade de luta brasileira, que tem a sua origem no kung-fu
chinés e que visa colocar o homem em harmonia com a natureza e com os seus semelhantes e possibilita uma eficiente
auto defesa e capacidade de viver amplamente.

Art. 05 - O Li Tchud Pa Kung-Fu, pode ser praticado em qualquer lugar ou local desde que preencha as condicdes
necessarias para a seguranca do praticante.

Art. 06- Todos os praticantes do Li Tchud Pa Kung-Fu, independente da sua graduac¢do devera ter o conhecimento deste
Regulamento Geral e que ao fazer a sua inscricdo em qualquer estabelecimento onde se ensina a modalidade implicara
na aceitacdo tacita em sua forma e teor.

Art. 07 - Para que seja aceita a inscri¢do do interessado em praticar o Li Tchud Pa Kung-Fu, sem distin¢cdo de sexo, raca,
opinido politica ou credo religioso o mesmo devera preencher uma ficha de inscricdo da entidade onde serd feita a
matricula e adquirir uma cépia deste regulamento geral.
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CAPITULO Il
DA ORGANIZAGAO CERIMONIAL E O RESPEITO ENTRE OS PRATICANTES

Art. 08- A organizacdo a que se refere este capitulo é o sistema de ensino do Estilo Gola Técnica Li Tchud Pa Kung-Fu,
orientado pelo responsdvel de associacGes, academias, dreas, escolas, de maior patente graduacdo dentro da
modalidade Li Tchud Pa Kung Fu.

Paragrafo Unico: Todos que praticam o Estilo Gola Técnica Li Tchué Pa Kung Fu, devem reconhecer como seu criador
supremo o Grdao Mestre Oswaldo José Gola.

Art. 09 - Todo praticante do Li Tchud Pa Kung-Fu, independente da sua graduacdo ou posto, terd como comando da
modalidade a Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu.

Art. 10 - Ao iniciar os treinamentos, exames, torneios, campeonatos, ou mesmo qualquer outro evento do Li Tchuo Pa
Kung-Fu, o praticante devera acompanhar em voz alta a leitura de filosofia aplicada da modalidade constituida da
seguinte oragao:

FILOSOFIA APLICADA
01 - TREINAREMOS NOSSO CORPO E A NOSSA MENTE, PARA TERMOS UM ESPIRITO INABALAVEL.
02 - ALIMENTAREMOS A VERDADEIRA SIGNIFICAGAO, DO LI TCHUO PA KUNG-FU COMO ARTE MARCIAL.

03- OBSERVAREMOS AS REGRAS DE CORTESIA. RESPEITO AOS NOSSOS SUBORDINADOS, AOS NOSSOS SUPERIORES, E
TAMBEM COMBATEREMOS A VIOLENCIA.

04 - OBEDECEREMOS TODAS AS REGRAS E NORMAS, EMANADAS DO REGULAMENTO GERAL, DO LI TCHUO PA KUNG-
FU.

05 - TODA A NOSSA VIDA, ATRAVES DA DISCIPLINA, DO LI TCHUO PA KUNG-FU, PROCURAREMOS PREENCHER, A
VERDADEIRA VIRTUDE DA HUMILDADE E FILOSOFIA DE VIDA.

06- RESPEITAREMOS OS NOSSOS PAIS, CONFORME OS MANDAMENTOS DA LEI DE DEUS.
07 - RESPEITAREMOS AS DEMAIS FILOSOFIAS E ARTES MARCIAIS, PARA QUE O RESPEITO SEJA MUTUO.

08- E RESPEITAREMOS A CONSTITUICAO DO NOSSO PA(S, E LUTAREMOS PELA NOSSA PATRIA, SE NECESSARIO FOR.
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Art. 11 - Toda sessdo de treinamento devera ter um tempo nunca inferior a uma (1) hora e trinta (30) minutos.

Art. 12 - Em todas as aulas do Li Tchud Pa Kung-Fu, deverdo constar os seguintes:

a) condicionamento fisico;

b) principios béasicos da modalidade;

¢) matéria correspondente a cada atleta e graduacdo;

d) seguir as normas de ensino orientadas pela Associacdo Nacional do Li Tchué Pa Kung Fu.

DO CERIMONIAL

Art. 13 - No sistema de ensino do Li Tchué Pa Kung-Fu, devemos obedecer e praticar o seguinte cerimonial:

A) ATENCAO - o praticante deverd imediatamente ficar em pé com as duas m3os ao lado do corpo coladas as coxas.

B) SENTIDO - o praticante devera imediatamente ficar em pé trazendo as duas maos com os punhos cerrados na cintura,
na altura da crista iliaca (altura da faixa).

C) DESCANSAR - o praticante estando em pé na posi¢do de atengdo ou sentido, afasta sua perna esquerda e ao mesmo
tempo leva as duas maos atras das costas e a mdo esquerda segura no punho direito.

D) SAUDAGAO - no Li Tchud Pa Kung-Fu, existe uma maneira de identificacdo entre os seus praticantes, conhecida como
saudacdo do estilo, e que tem o seguinte ritual:

a) o praticante assume a posicdo de atencdo juntando as duas maos na frente do corpo, a mao direita fechada e a méo
esquerda aberta, unidas uma na outra, mao direita encostada na palma da esquerda somente com o quanto do dedo
indicador;

b) na mesma posicdo o praticante faz uma reveréncia, com uma leve inclinagdo de tronco.

¢) no ritual da saudacédo o praticante devera observar alguns detalhes que ele deverd executar, sob pena de punicdo de
acordo com este regulamento geral.

1 - Na saudacdo devida ao Instrutor o aluno devera fazer a inclinacdo de tronco olhando no térax do instrutor.
2 - Na saudacdo devida ao Professor o aluno devera fazer a inclinagdo de tronco olhando na faixa do professor.

3- Na saudacdo devida ao Mestre o aluno devera fazer a inclinagdo de tronco olhando nos joelhos do Mestre.
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4- Na saudacdo devida ao Grao Mestre e Grd Mestra o aluno devera fazer a inclinacdo de tronco direcionando seu olhar
para o chdo.

DO RESPEITO ENTRE OS PRATICANTES

Art. 14 - A Saudacdo correspondente aos praticantes do Li Tchué Pa Kung-Fu, deverad ser feita a todo o momento em
gue houver encontro entre eles.

Art. 15 - O praticante do Li Tchud Pa Kung-Fu, ndo podera fazer movimentacdes de lutas seja livre ou, com armas usadas
para o aperfeicoamento da modalidade, dentro ou fora da entidade a que pertenca o atleta, sem a autorizacdo do seu
Instrutor/Professor ou do Grdo Mestre Supremo da modalidade.

Art. 16 - é expressamente proibida a exibicdo, ensino ou comentdrios técnicos do Li Tchud Pa Kung-Fu, por atletas a ele
filiado quando em visita a entidade que ndo sdo filiadas a modalidade.

Art. 17 - O respeito do praticante deverd ser concentrado primeiro, no criador da modalidade, segundo no Grao Mestre
e Gra Mestra, terceiro no Mestre, quarto no Professor, quinto no Instrutor e por dltimo nos seus subordinados e irmdos
de arte marcial.

Art. 18 - O praticante nunca deverd esquecer que as artes marciais comegam e terminam com saudac¢des e reveréncias,
nao somente no aspecto exterior, mas também no corag¢do e no espirito, respeitar a quem lhe ensina, mas nunca
esquecer de agradecer e reverenciar o criador da modalidade, porque sem ele o praticante jamais teria apreendido a
Estilo Gola Técnica Li Tchud Pa Kung-Fu.

CAPITULO Il
DA UNIFORMIZACAO E GRADUAGAO DO LI TCHUO PA KUNG-FU
Art. 19 - A uniformizacdo usada pelos praticantes do Li Tchué Pa Kung-Fu, sera constituida do seguinte:

a) Aluno - Camiseta amarela com a caracterizacdo da Bandeira Nacional, de manga curta contendo a escrita Li Tchud Pa
Kung-Fu, no peito lado direito devera constar a Bandeira do Brasil e abaixo da Bandeira a escrita em chinés do Li Tchud
Pa Kung-Fu, no peito lado esquerdo deverd constar na Parte Superior o Logo da Associacdo Nacional e abaixo o Logo da
Academia, calca preta comum com eldstico preso a canela, sem braguilha, constando na parte lateral da calca lado
direito e esquerdo a escrita Li Tchud Pa Kung-Fu, faixa correspondente a graduacado do atleta na cintura. Obs.: O aluno
graduado da Faixa Roxa a Faixa Preta Ill também deverd usar essa uniformizacao.
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b) Instrutor - a mesma uniformizacdo citada no item a) deste regulamento, sé que a blusa serd vermelha no estilo chinés
com botdes entrelagados;

c) Professor - A mesma uniformizacdo citada no item b) deste regulamento, sé que a blusa serd amarela no estilo chinés
com botdGes entrelacados; um friso preto de trés (3) centimetros de largura devera margear as bordas da blusa, sé que
este uniforme devera ser de mangas compridas;

d) Mestre - A mesma uniformizacdo do professor, sendo o blusdo na cor preta, com dois (2) frisos, devendo ter cada
um dois (2) centimetros de largura, sendo o primeiro branco e o segundo vermelho, este uniforme também devera ser
de mangas compridas.

e) Grao Mestre e Gra Mestra - A mesma uniformizacdo citada no item d), sé que com trés (3) frisos devendo cada um
ter dois (2) centimetros, sendo o primeiro preto, o segundo vermelho, e o terceiro também preto, este uniforme devera
ser de mangas compridas e os frisos deverdo ser nos ombros e punhos, tendo a mesma medida da gola.

f) O Grao Mestre e Gra Mestra tem a prerrogativa de escolher que tipo de uniforme usar além daguele ja previsto neste
regulamento geral.

Unico - Nas competicdes, Torneios, Exibices ou mesmo qualquer outro evento que envolva o Li Tchud Pa Kung-Fu, o
atleta devera mandar confeccionar um Tien Mon Hi, artistico, para tal participacdo, ou a critério participar com o
uniforme de treinamento, sabendo de antemdo que o uniforme de treinamento convencional ndo dara ao atleta
participante pontuacdo sendo que a nota sera zero (O).

Art. 20 - Todo graduado que estiver ministrando aulas do Li Tchuo Pa Kung-Fu deverd ter seu Certificado de autorizacao,
afixado sempre em local visivel.

DAS GRADUAGOES

Art. 21 - As graduac®es do Li Tchud Pa Kung-Fu, sdo Unicas em todo o mundo porque usa o sistema de faixas e fases,
tendo o seguinte padrdo:

1. Principiante - 2. Faixa Branca 12 Fase - Faixa Ponteira Amarela 22 Fase - Faixa Amarela 32 Fase - Faixa Laranja 42 Fase
- Faixa Ponteira Azul 52 Fase - Faixa Azul 62 Fase - Faixa Vermelha 72 Fase - Faixa Verde 82 Fase - Faixa Roxa 92 Fase
(Categoria Instrutor) - Faixa Marrom 22 Grau 102 Fase - Faixa marrom 12 Grau 112 Fase - Faixa Preta 122 Fase (Categoria
Professor) - Faixa Preta 12 Grau 132 Fase - Faixa Preta 22 Grau 142 Fase Faixa Preta 32 Grau 152 Fase - Faixa Preta 42
Grau 162 Fase (Categoria Mestre) - Faixa Preta 52 Grau 172 Fase - Faixa Preta 62 Grau 182 Fase - Faixa Preta 72 Grau 192
Fase - Faixa Preta 82 Grau 202 Fase (Categoria Grdo Mestre) - Faixa Preta 92 Grau 212 Fase - Faixa Preta 102 Grau 22.
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DO TEMPO DE PRATICA PARA AS GRADUAGOES

Art. 22 - Da categoria de principiante até a faixa Vermelha 72 fase, o praticante devera ter um tempo de pratica nunca
inferior a vinte e um (21) meses, ou seja, um (1) ano e nove (9) meses.

Art. 23 - Da categoria da faixa vermelha 72 fase, até a faixa preta 122 fase o praticante devera ter um tempo de pratica
nunca inferior a trinta e seis (36) meses, ou seja, traz (3) anos.

Art. 24- Da categoria de faixa preta 122 até a faixa preta 42 grau 162 fase o praticante devera ter um tempo de pratica
nunca inferior a dez (10) anos.

Art. 25 - Da categoria da faixa preta 42 grau 162 fase até a faixa preta 82 grau 202 fase o praticante devera ter um tempo
nunca inferior a dezoito (18) anos.

Art. 26 - Da categoria da faixa preta 82 grau 202 fase até a faixa preta 109 grau 222 fase o praticante devera ter um
tempo nunca inferior a dezessete (17) anos.

Unico - A Faixa Preta 102 Grau 222 Fase, s serd outorgada ao Grdo Mestre Supremo da modalidade, aos seus
descendentes consanguineos e aqueles atletas adotados como filhos marcais (Discipulos), pelo Grdo Mestre Supremo,
e que deverdo estar num testamento marcial do Grdo Mestre Supremo, caso da ndo existéncia deste testamento, os
herdeiros legitimos serdo seus descendentes consanguineos.

Art. 27 - O tempo de pratica, de um praticante da categoria de principiante até a faixa preta 92 grau 212 fase sera de
guarenta e nove (49) anos e nove (9) meses.

Art. 27 A — Para o aluno ou aluno graduado que queira voltar a praticar a modalidade Li Tchuo Pa Kung Fu serda aberto
processo administrativo e no prazo de 30 dias seu Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra resolvera se terd o
direito de volta ou ndo.

Paragrafo 1 - Caso o atleta se afaste da modalidade pelo prazo de no minimo sessenta (60) dias, e queira retomar aos
treinamentos, devera prestar um exame na sede da Delegacia Administrativa do seu estado, até a faixa correspondente
ao seu grau na data do afastamento, pagando 100% do valor atualizado da referida graduacdo.

Paragrafo 2 — Por ocasido de servigos prestados a modalidade, no seu engrandecimento, expansdo, fidelidade, lealdade,
honra e humildade, para com a mesma e o seu pais, os exames poderao ser reduzidos, e o atleta podera até mesmo ser
condecorado dentro da modalidade.
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DAS OBRIGAGOES E DEVERES

Art. 28 - Todo praticante maior de dezoito (18) anos, ao se graduar Faixa Roxa 92 Fase deverd requerer junto a Delegacia
Administrativa do seu Estado, e esta por sua vez fard o pedido a Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu do registro
de Instrutor Oficial do Estilo Gola Técnica Li Tchud Pa Kung-Fu, que solicitard ao atleta a documentacdo necessdria para
a aprovacdo e liberacdo de tal requerimento.

Unico - Todos os pedidos de registro de instrutor oficial do Estilo Li Tchué Pa Kung-Fu, passara pelo Conselho de
Guardides, podendo o mesmo ser aprovado ou rejeitado de acordo com o cumprimento ou ndo deste regulamento
geral.

Art. 29 - Todo praticante deverd se apresentar uniformizado para a pratica do Li Tchud Pa Kung-Fu, num prazo nunca
inferior a quinze (15) dias, a contar da data da sua matricula em qualquer entidade da modalidade.

Unico - Caso a fiscalizacdo das Delegacias Administrativas Estaduais ou da Associacdo Nacional do Li Tchué Pa Kung-Fu,
devidamente autorizada, constatar a ndo obediéncia ao artigo 29, a entidade infratora serd multada em valores iguais
ao numero de atletas sem uniforme ou sem a uniformizacdo completa, ou seja, com os devidos brasées e simbolos,
correspondentes.

Art. 30 - Todas as comunicagdes, tais como resolugdes, vindas diretamente do Grdao Mestre ou Gra Mestra da
modalidade devera ser lida com todos os praticantes, independente de graduacdo na posicdo de atencgao, e terdo titulo
de decreto do Grao Mestre ou Gra Mestra.

Unico - A n3o obediéncia ao artigo 30, sera considerada falta grave, podendo o infrator ser punido desde a suspens3o
até expulsdo da modalidade.

CAPITULO IV
DAS REGRAS E CODIGOS ESPECIAIS

Art. 31 - Quando devidamente legalizada, junto aos érgdos competentes fica como entidade mdaxima da modalidade
Estilo Li Tchud Pa Kung-Fu a Associagdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, para fiscalizar, orientar, difundir o Li Tchud Pa
Kung-Fu em todo o Territério Nacional e também em ambito Internacional.

Unico - Apds o registro da Associacdo Nacional do Li Tchué Pa Kung-Fu, em Cartdério competente, cria-se
automaticamente um departamento de fiscalizacdo, orientacdo e julgamento, cabendo puni¢do ou ndo a critério deste
departamento; este departamento serd conhecido como Conselho dos Guardies, que terd amplos poderes para
preservar legalmente o Li Tchud Pa Kung-Fu, seja na area civel, criminal ou do desporto.
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Art. 32 - Todo praticante do Li Tchué Pa Kung-Fu, acima da faixa roxa 92 fase, que pretender, fazer da modalidade seu
meio de subsisténcia (profissdo), deverd requerer junto a Associagao Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, a documentacdo
necessaria para exercer a atividade de instrutor ou professor.

Paragrafo 1 - A documentacdo citada no artigo 31 - devera estar sempre a vista para o devido conhecimento ao publico
e da fiscalizacdo civil, e desportiva e que sera constituido dos seguintes documentos:

a) Certificado de Autorizacdo expedido pela Gra Mestra da Modalidade, ou autoridade que o substituir.

b) Certificado da Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, Alvara Desportivo da Federacdo Estadual e o Alvard da
Prefeitura da cidade ou da administracado.

Paragrafo 2- O Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra, perderd o direito de exercer a atividade de
ensino ou pratica da modalidade, quando por qualquer motivo, se afaste, peca demissdo, seja expulso ou afastado,
cassado em seus direitos marciais ou ainda punido dentro da modalidade, devendo neste caso, devolver via solicitacao
da Associagdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, os seguintes documentos:

a) Certificado de autorizacdo expedido pelo Grdao Mestre, Gra Mestra ou a autoridade que o substituir;
b) Diploma da Federacdo do seu Estado, ou ainda da Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu;
c) Alvara desportivo.

Paragrafo 3 - Fica ciente o atleta autorizado, que ao exercer funcdo amadorista ou profissional da modalidade, em
qualquer nivel, seja de ensino, técnico, pedagdgico, ele ndo terda nenhum vinculo empregaticio com a Associacao
Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, nem com as Delegacias Administrativas Estaduais, e caso ele venha incorrer em falta,
desrespeito ou ndo cumprimento deste Regulamento Geral, venha ser punido com cassa¢do, afastamento ou
desligamento do Li Tchud Pa Kung-Fu, ele devera junto ao Conselho de Guardides, cumprir os itens do paragrafo 2 deste
artigo e ainda assinar um documento se comprometendo nunca ensinar o Li Tchud Pa Kung-Fu, sem a documentacao
necessaria para tal finalidade, o ndo cumprimento a este paragrafo incorrera em processo desportivo, civil, ou criminal
sempre respeitando o amplo direito de defesa.

Art. 33- Todos os eventos sejam locais, regionais, estaduais, interestaduais, nacionais e internacionais, serdo regidos
por este regulamento geral e pelas normas emanadas das entidades de hierarquia superior.

Art. 34 - Para a abertura de areas, escolas, associacdes ou mesmo academias, que se ocupara da divulgacdo, ensino e
expansdo do Li Tchud Pa Kung-Fu, o interessado deverd requerer junto a entidade de direcdo nacional a documentacao
necessaria para tal atividade.
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Unico - A Documentacdo que e refere o Art. 34, serd fornecida ao interessado gratuitamente, desde que o mesmo
comece a dar aulas no prazo de trinta [30] dias, caso isso ndo aconteca a taxa da documentacdo serd estipulada pela
Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu.

Art. 35 - Qualquer infragdo do presente regulamento serd julgada 12 pela entidade de dire¢dao estadual, 22 pela
Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, 32 e ultimo pelo Conselho dos Guardides, sempre seguindo as
determinacdes deste regulamento geral.

Art. 36 - As FederagOes Estaduais enviara nos exames de graduacdo que serdo realizados nas sedes das suas filiadas um
representante, para julgamento dos referidos exames. Quando os exames forem realizados nos estados, que ndo seja
no estado onde se encontra a sede da Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, esta enviara um representante, que
atuard como Juiz examinador, com poderes de aprovar ou reprovar atletas, que ndo preencham os requisitos exigidos
por este regulamento geral.

Unico - Todos os gastos e despesas ocorridas nos eventos citado no artigo 36, correra por conta da entidade que estiver
realizando o evento, em que representantes da Associacdo Nacional Li Tchué Pa Kung-Fu ou de AssociacGes convidadas,
venham a participar.

Art. 37 - Os exames de atletas graduados na faixa roxa, que pretenderem continuar se graduando dentro da modalidade,
dever3o fazer por ano no minimo um (1) seminario promovido pelas federacdes ou pela ANLKF (ASSOCICAO NACIONAL
LI TCHUO PA KUNG FU).

Art. 38 - Todos as entidades filiadas as Federac®es estaduais, sdo obrigadas a prestar esclarecimentos, quer desportivo,
social, educacional, financeiro ou mesmo qualquer outro que lhe sejam solicitados, e as federacGes deverdo prestar os
mesmos esclarecimentos a Associagdo Nacional do Li Tchué Pa Kung-Fu.

Art. 39 - Todo atleta, que se dedicar ao ensino da modalidade, na mesma cidade onde ja funcione uma entidade
devidamente legalizada do Li Tchud Pa Kung-Fu, e que este atleta é subordinado a esta entidade, ele devera reverter
para a mesma, uma porcentagem de 15% da taxa de exame que lhe for devida, mas se o atleta passe a representar esta
entidade em cidades diferente esta taxa caira para 10% da taxa de exame que lhe for devida, ficando proibido o repasse
desta porcentagem ao praticante.

Art. 40 - Todo atleta que se dedicar ao ensino da modalidade, e que fundar uma entidade devidamente legalizada, o
mesmo ficard isento das taxas e percentagens citadas no artigo 39 deste regulamento geral, com excec¢do das taxas
devidas a Associagdo Nacional do Li Tchué Pa Kung-Fu.

Associa¢do Nacional de Li Tchud Pa Kung-Fu
Entidade Federal de Administracdo do Desporto Li Tchud Pa Kung-Fu.
Autorizada pela Lei Federal n2 9.615, de 24/03/1998 e Decreto Lei n2 2.574, de 24/04/1998.
Rua Comte. Marcondes Salgado, 90 - Centro - Ribeirdo Preto - SP - Brasil - Cep: 14.010-30
Telefone (16) 99462-4382 - E-mail: anlkf.gola@gmail.com - CNPJ n2 72.916.612/0001-30




Regulamento Geral da Modalidade Li Tchué Pa Kung Fu

ASSOCIACAO NACIONAL DO LI TCHUO PA KUNG-FU

CAPITULO V
DAS FALTAS E PUNICOES

Art. 41 - Dar aulas sem a devida autorizacdo da ASSOCIACAO NACIONAL DO LI TCHUO PA KUNG-FU, a punic3o serd
determinada de acordo com a infragdo e sera enquadrada nos seguintes itens:

1 - Imediata paralisacdo das atividades.

2 - Perda de Graduacéo.

3 - Multa de um a cinco saldrios minimos vigentes na data da infracdo.

4 - Ficar proibido de participar em qualquer evento da modalidade.

5 - Desligamento na forma deste regulamento geral do Li Tchué Pa Kung-Fu.

Art. 42 - Ndo treinar devidamente uniformizado, conforme determinacdo deste regulamento geral, a punicdo serd
determinada de acordo com a infracao e sera enquadrada nos seguintes itens:

1 - Proibido participar de:

a) exames;

b) torneios;

c) campeonatos;

d) exibicGes;

e) qualquer evento que envolva o Li Tchud Pa Kung-Fu.

Art. 43 - Nao fazer as saudacles correspondentes; comparecer as aulas alcoolizados; usar simbolos e brasdes nao
autorizados; formar grupos suspeitos a organizacdo da modalidade; fazer uso indiscriminado da modalidade dentro ou
fora da entidade na qual é associado; atentar contra o cardter e a moral de seus superiores e subordinados; A punigcdo
serd aplicada de acordo com a infracdo de um dos itens do artigo 42, e que serd enquadrada nos seguintes itens:

1 - Suspensdo dos treinamentos pelo prazo que poderd ser de um (1) a trinta e seis (36) meses;
2 - Multa de um (1) a cinco (5) salarios minimos vigentes na data da infracédo;

3- Perda de graduacao;
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4 - Cassacao da modalidade Li Tchudé Pa Kung-Fu;

5 - Cassacdo do alvara desportivo;

6 - Cassacdo do Certificado de Autorizacdo pessoal do Grao Mestre, Gra Mestra ou outra autoridade que o substituir;
7 - Cassacdo do Certificado seja da Delegacia ou Associacdo Nacional;

8 - Suspensao das atividades que envolvam o Li Tchué Pa Kung-Fu;

9 - Proibido de fazer exames de graduacdo devendo o tempo de proibicdo ser determinado pelo Conselho dos
Guardides.

Art. 44 - Ndo comparecer a uma convocacdo oficial; perder a compostura junto aos seus irmdos de arte e na
comunidade; ndo respeitar os seus superiores; ndo respeitar as punicdes recebidas; ndo cumprir as determinacdes
emanadas da Associacdao Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, quando devidamente regulamentada; se desligar da
modalidade sem a devida comunicacdo por escrito; ser enquadrado em uma das transgressées disciplinares; A punigdo
serd aplicada de acordo com a infracdo de um dos itens citados no artigo 43, e Artigo 54 Capitulo VIII - Das Transgressdes
Disciplinares da Especificacdo e Definicdo, e que sera enquadrada nos seguintes itens:

01 - Suspensdo dos treinamentos pelo prazo que podera ser de um (1) a trinta seis (36) meses;

02 - Multa de um (1) a cinco (5) salarios minimos vigentes na data da infracdo;

03 - Perda de graduacao;

04 - Expulsdo da modalidade Li Tchud Pa Kung-Fu;

05 - Cassacdo do alvara desportivo;

06 - Cassacdo do Certificado de Autorizacdo pessoal do Grao Mestre, Gra Mestra ou outra autoridade que o substituir;
07 - Cassacdo do Diploma ou Certificado seja da Federacdo ou Associacdo Nacional do Li Tchuo Pa Kung Fu;

08 - Suspensdo das atividades que envolvam o Li Tchud Pa Kung-Fu;

09 - Proibido de fazer exames de graduacdo devendo o tempo de proibicdo ser determinado pelo Conselho dos
Guardides;

10 - Prestar servicos junto a comunidade e entidades ligadas ao Li Tchué Pa Kung-Fu.
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CAP{TULO VI
DISCIPLINA NORMAS DE CONDUTA E HIERARQUIA DO LI TCHUO PA KUNG-FU

Art. 45 - A Disciplina consciente leva o homem a cumprir os seus deveres espontaneamente, sem restricdes, e em todos
os escaldes de comando, de hierarquia, que confere progressivamente, autoridade ao de maior graduagdo ou posto,
Gra Mestra TATIANE GOLA da modalidade, chefe supremo, herdeira consanguinea do Grao Mestre Supremo Oswaldo
José Gola.

Art. 46 - A disciplina e a hierarquia constituem a base das instituicGes onde se pratica o Li Tchud Pa Kung-Fu, elas
ensinam a obedecer, cumprir e fazer cumprir as ordens emanadas dos Instrutores, Professores, Mestres, Grdo Mestre
e Grd Mestra e Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, as vezes, as pessoas julgam ser a disciplina, diminuicdo de
liberdade, obediéncia forcada aos regulamentos em vigor, e no tratamento justo a todos.

Art. 47 - Adisciplina consciente concorre para o bom éxito de qualquer atividade, por meio dela adquire-se uma vontade
uniforme de acertar, assegurando-se o sucesso no cumprimento do dever, em qualquer emergéncia.

Art. 48 - Sem disciplina uma escola, academia, drea, federagao, confederacdo, o estado, nada mais é do que uma massa
uniforme e desorganizada de pessoas; ela a transforma em forca consciente, no cumprimento do dever.

Art. 49 - As disposicBes deste regulamento geral, abrangem todos os praticantes do Li Tchud Pa Kung-Fu, independente
de graduacdo ou posto, em todas as entidades onde se pratica a modalidade.

Art. 50 - As ordens devem ser prontamente executadas, delas cabendo inteira responsabilidade a autoridade que as
determinar.

Art. 51- Acivilidade é parte integrante da educagdo; importa ao Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra
tratar os alunos com interesse e benevoléncia; por sua vez o aluno é obrigado a dar todas as provas de respeito e
deferéncia para com o seu Instrutor, Professor, Mestre, Grdao Mestre ou Gra Mestra.

Art. 52 - Todo graduado que encontre um aluno na pratica de ato irregular é obrigado a adverti-lo, no fato de
transgressao, o fato deve ser levado ao conhecimento da autoridade competente, para os efeitos regulamentares.

Art. 53 - A camaradagem torna-se indispensdvel a formacdo e ao convivio dos praticantes do Li Tchué Pa Kung-Fu,
cabendo aos Instrutores, Professores, Mestres, Grao Mestre ou Gra Mestra, manter a harmonia e a solidariedade entre
os seus alunos.
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CAPITULO VII

DA ACAO DISCIPLINAR

Art. 54- Estdo sujeitos a este regulamento geral:
a) Todos os instrutores e professores;

b) Todos os Mestres, Grdo Mestre e Gra Mestra;

¢) Todos os demais praticantes da modalidade.

CAPITULO VIII
DAS TRANSGRESSOES DISCIPLINARES DA ESPECIFICAGAO E DEFINICAO

Art. 55 - Transgressdes disciplinares é toda a¢gdo ou omissdo contraria o dever de praticante/aluno, neste regulamento
especificado e, aquelas que embora nele ndo declaradas sejam, entretanto, praticadas contrariamente aos principios
de subordinacdo, regras e ordens de servicos, estabelecidos em leis e regulamentos ou prescritas pela Associacdo
Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, ou pelo Grao Mestre, Gra Mestra Supremo, desde que ndo sejam qualificados como
crime civil.

Unico - No concurso de crime civil e transgressdo disciplinar ambos de idéntica natureza serfo aplicadas as penalidades
relativas ao crime civil e as previstas neste regulamento no ambito das transgressdes disciplinares.

Sao Transgressdes disciplinares:

01 - Executar servicos profissionais (dar aulas, etc.) sem autorizacdo da Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu,
salvo em eventos, em que havera um responsavel autorizado;

02- Fumar dentro das entidades, onde se ensina o Li Tchud Pa Kung-Fu, ou em ocasides em que seja isso vetado;

03- Fumar em presenca do Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra, que ndo seja do circulo de seus
pares, salvo em ocasides em que isso seja permitido;

04- Censurar ato de Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra;

05- Procurar desacreditar o seu Instrutor, Professor, Mestre, Grdao Mestre ou Grd Mestra, camaradas ou alunos, ndo so
dentro da entidade na qual é praticante, como também fora dela;
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06- Deixar o aluno que uniformizado, quer trajando outro tipo de roupa, de cumprimentar o Instrutor, Professor,
Mestre, Grdo Mestre ou Grd Mestra, quando este se encontra uniformizado ou em outro traje qualquer, desde que o
conheca;

07 - Deixar deliberadamente de corresponder ao cumprimento dos superiores e subordinados;
08 - Deixar de cumprir ou fazer cumprir qualquer prescricdao regulamentar, na esfera de suas atribuicdes;

09 - Deixar de levar por via hierdrquica, ao conhecimento do Grdao Mestre, Gra Mestra Supremo e a Associacao Nacional
do Li Tchud Pa Kung-Fu, qualquer documento que venha a ser recebido e se acha redigido de acordo com as prescricdes
regulamentares;

10- Deixar por negligencia de cumprir ordens recebidas;

11 - Retardar, sem justo motivo, a execucdo de qualquer ordem;

12- Deixar de comunicar ao Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Gra Mestra a execuc¢do da ordem recebida;
13- Retirar-se da presenca de seus superiores sem a devida licenca para fazé-lo;

14- Recusar-se ao cumprimento do castigo imposto;

15- Tratar os seus subordinados com injustica;

16 - Dirigir-se ao Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre ou Grd Mestra de modo desrespeitoso;

17 - Ofender, provocar, desafiar ou responder de maneira desatenciosa a seu Instrutor, Professor, Mestre, Grdo Mestre
ou Gra Mestra, ou seu igual;

18 - Induzir alguém a brigar ou concorrer que isso ocorra;
19 - Ser descuidado no asseio do Tien Mon Hi e na conservacdo deste;

20 - Introduzir armas ou instrumentos proibidos nas entidades ligadas ao Li Tchué Pa Kung-Fu ou delas estar de posse,
sem a autorizagdo do instrutor/professor, Mestre, Grdo Mestre ou Grd Mestra;

21 - Representar o Li Tchué Pa Kung-Fu, delegacias regionais ou administrativas, Associacdo Nacional do Li Tchuo Pa
Kung Fu, Instrutor, Professor, Mestre, Grao Mestre ou Gra Mestra, em qualquer ato, sem estar para isso autorizado;

22 - Deixar quando estiver sentado, de oferecer o lugar ao Instrutor, Professor, Mestre, Grdao Mestre ou Gra Mestra,
em qualquer circunstancia, exceto em teatros, casa de diversdes e salas de refeicGes em publico;
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23 - Ofender a moral e os bons costumes por atos, palavras e gestos;

24 - Portar-se inconvenientemente, sem compostura na entidade na qual é filiado em qualquer local publico, faltando
aos preceitos da boa educacao;

25 - Desrespeitar, por palavras ou atos, as instituices religiosas ou os costumes dos paises em que se achar;
26 - Faltar a verdade;
27 - Frequentar lugares incompativeis com o decoro da sociedade da classe dos praticantes do Li Tchud Pa Kung-Fu;

28 - Aconselhar ou concorrer para ndo ser cumprida qualguer ordem de autoridade competente, ou para que seja
retardada a sua execucao;

29 - Conservar-se sentado a passagem dos seus superiores.

CAPITULO IX
DAS DISPOSIGOES FINAIS DESTE REGULAMENTO GERAL

Art. 56 - Em qualquer realizacdo de eventos que envolvam a participacdo do Li Tchud Pa Kung-Fu, o responsavel pelo
evento deverd pedir a Associacdo Nacional, e quando autorizadas as Federacdes estaduais ou do Distrito Federal, a
autorizacdo necessdria num prazo nunca inferior a trinta (30) dias.

Art. 57 — Quando na realizagdo de Campeonatos, Torneios e Copas que envolva cobranga de taxas, a entidade
organizadora do Evento tera direito a uma participagdo de 50% das taxas de inscri¢cdo dos atletas e a outra Participacdo
de 50% sera destinada para a Associagao Nacional do Li Tchuo Pa Kung Fu .

Paragrafo Primeiro: Quando o evento for o Campeonato Estadual, a participagdo de 50% destinado a Associagdo
Nacional do Li Tchuo Pa Kung Fu sera destinado a Entidade de Administracdo Estadual devidamente regulamentada.

Paragrafo Segundo: O cumprimento ao artigo 57, ndo envolve cobranca referente as mensalidades cobradas nas
entidades filiadas a modalidade.

Art. 58 - Depois de aprovados nos exames de graduacao todos os atletas do Li Tchud Pa Kung-Fu, receberd da sua
entidade uma carteira de identificacao indicando a sua graduacdo e que devera ser fornecida pela entidade na qual o
atleta é filiado.

Art. 59 - Todos os praticantes do Li Tchué Pa Kung-Fu, s prestardo exames de graduacdo depois de cumpridas as
seguintes exigéncias:
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a) resisténcia fisica;

b) conhecimento tedrico;
c¢) conhecimento pratico;
d) conhecimento técnico;
e) formacdo psicoldgica;

Art. 60 - Todo praticante que for aprovado na faixa roxa 92 fase, para prestar novos exames devera requer junto a
Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, o seu registro de atleta graduado.

Unico - A exigéncia do artigo 60, deve-se ao motivo de que o atleta que se graduar Faixa Roxa 92 fase do Li Tchué Pa
Kung-Fu, se equipara aos faixas pretas de qualguer outra modalidade de artes marciais, o que dd ao mesmo, autonomia
para o ensino, portanto o registro de atleta graduado junto a ANLKF toma-se necessario e indispensavel, sem o mesmo
o atleta ndo poderd requerer documentacdo para o ensino da modalidade.

Art. 61 - Ndo poderdo ser aceitos para a pratica do Li Tchud Pa Kung-Fu, pessoas que queiram pratica-lo, para agredir e
humilhar os seus semelhantes.

Art. 62 - Compete primeiro a Associacdo Nacional do Li Tchud Pa Kung-Fu, segundo ao Conselho dos Guardides, terceiro
as Federacg®es dos Estados, essencialmente deliberar sobre todos os assuntos de ordem moral, ético, desportivo, social
e financeiro que envolva o Li Tchud Pa Kung-Fu, mesmo que constituam casos omissos a este regulamento geral.

Art. 63 - A aplicacdo do presente regulamento geral ficara sob rigorosa e permanente observacdo, e desde ja fica
estipulado um prazo indeterminado para a sua revisao ou reforma, sendo sugeridas as necessarias modificacdes.

Art. 64 - Em todos os processos que envolvam o julgamento de Atletas, Instrutores, Professores, Mestres, Grao Mestre
e Grdo Mestra, sempre sera respeitado o direito de defesa.

Unico - Todos os processos julgados nas entidades de direcdo Nacional ou estadual do Li Tchué Pa Kung-Fu, caber3
recurso ao Tribunal de Justica Desportiva.

Art. 65 — Todos 0s casos omissos a este regulamento, sera decidido pela Associacdo Nacional do Li Tchuo Pa Kung Fu e
pelo Conselho dos Guardides.

Art. 66 - Este Regulamento Geral entrara em vigor apds a sua aprovacdo pela Assembleia Geral, convocada para tal
finalidade, e apds seu registro em Cartdrio competente.
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